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STYCZEŃ – GRUDZIEŃ 2016 

STYCZEŃ 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

MOJA BABCIA, MÓJ DZIADEK 

• Poznanie roli, jaką pełnią 
dziadkowie w naszym życiu,   

• gazetka okolicznościowa, 

• uświadomienie pozytywnych i 

negatywnych cech bycia 

człowiekiem starszym, 

     30 

ZAJĘCIA CYKLICZNE: piątkowe 
spotkania kulinarne 

• zapoznanie ze sposobem 

przyrządzania wybranych potraw, 

• rozwijanie umiejętności korzystania 

z książek kucharskich, 

• poszerzenie słownika o nazwy 

surowców spożywczych, nazwy 

czynności wykonywanych w kuchni, 

nazwy jednostek wagi i objętości, 

• kształtowanie umiejętności 

współdziałania i integracji z grupą 
podczas wspólnych zajęć, 

• zapoznanie się i stosowanie 

regulaminu warsztatów kulinarnych. 

32 

OCHRONA PRZED ZAGROŻENIAMI 
WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA - program 
profilaktyczny 

• dostarczenie informacji na temat 

zagrożeń, 
• wskazanie możliwości unikania tych 

zagrożeń i sposobów radzenia sobie 

z nimi, 

25 

STYCZNIOWE ZABAWY - prace 
plastyczne, zajęcia z książką 

• zapoznanie dzieci z możliwościami 

spędzania czasu wolnego, 

• rozwijanie sprawności manualnych 

• rozwijanie aktywności twórczej, 

• stworzenie okazji do współpracy w 

grupie. 

20 

RAZEM: 107  

 

Miesięczna liczba odwiedzin w świetlicy 296 



LUTY 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

FERIE ZIMOWE • Wg oddzielnego planu 16 

ZAJĘCIA CYKLICZNE: piątkowe 
spotkania kulinarne 

• Zajęcia kulinarne (utrwalenie 

nawyków kulturalnego zachowania  

się przy stole),  

• propagowanie zdrowego stylu życia, 

• rozwijanie umiejętności  pracy w 

grupie, 

• wdrażanie podstaw racjonalnego 

odżywiania i higieny przyrządzania 

posiłków, 

• rozwijanie zainteresowań 

kulinarnych poprzez prezentację 
krótkich opowiadań, 
wprowadzających do historii i 

pochodzenia przyrządzanych 

potraw, 

25 

JAK DOJRZEĆ I NIE ZWARIOWAĆ - 
program wychowawczo -profilaktyczny 

• przekazanie dzieciom informacji o 

okresie dojrzewania,  

• stworzenie okazji do rozmowy i 

zadawania pytań na tematy, które 

ich niepokoją, 
• budzenie szacunku dla spraw płci,  

• poznanie i rozumienie psychicznych 

przeżyć okresu dojrzewania,  

• budzenie poczucia 

odpowiedzialności za siebie i za 

innych. 

24 

RAZEM: 65 

 

Miesięczna liczba odwiedzin w świetlicy 296 

 

MARZEC 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

ŚWIĘTO KOBIET 

• układanie wierszyków, 

wyszukiwanie wierszy w 

czasopismach dziecięcych, 

12 



• sylwetki sławnych kobiet, 

• wykonanie laurki dla mamy, siostry, 

babci, pani, wykonywanie kwiatów 

z bibuły, 

POWITANIE WIOSNY 

• zapoznanie dzieci z prawidłowym 

nazewnictwem roślin i zwierząt oraz 

zajęcia praktyczne w terenie, 

•  rozpoznawanie pierwszych 

wiosennych kwiatów, 

• kwiaty w moim ogródku – 

malowanie farbami, 

26 

WYRABIANIE UMIEJĘTNOŚCI 
WŁAŚCIWEGO KORZYSTANIA Z 
MEDIÓW – zajęcia profilaktyczne 

• Przeciwdziałanie agresji medialnej, 

• przeprowadzenie pogadanek 

dotyczących zagrożeń 
multimedialnych, 

• poznawanie wpływu mediów na 

różne sfery życia człowieka 

• objawy uzależnienia od komputera, 

od telefonu, od aplikacji, od gier, od 

telewizji, od jedzenia; 

• różnice między korzystnym 

korzystaniem a szkodliwym 

korzystaniem z sieci, jakie 

zagrożenia niosą za sobą media: 

Internet, telewizja, reklamy i inne 

uzależnienia, 

25 

TRADYCJE WIELKANOCNE 

• przypomnienie i utrwalenie wiedzy 

dotyczącej znaczenia symboli 

związanych ze Świętami 

Wielkanocnymi. 

• poszerzenie i utrwalenie wiadomości 

o zwyczajach i tradycjach 

wielkanocnych, 

• uwrażliwienie dzieci na 

poszanowanie tradycji dla 

podtrzymywania więzi rodzinnych, 

28 

Zajęcia cykliczne: Piątkowe spotkania 
kulinarne 

•  Doskonalenie umiejętności 

bezpiecznego posługiwania się 
sprzętem AGD ułatwiającym pracę 
w kuchni oraz poznanie jego 

wszechstronnego zastosowania,  

•  nauka pieczenia prostych ciast, 

ciasteczek oraz przyrządzania 

innych deserów, 

30 

RAZEM:   121 

Miesięczna liczba odwiedzin w świetlicy 180 



KWIECIEŃ 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

RAJD ROWEROWY, PIESZE 
WYCIECZKI - poznawanie regionu oraz 

znaczenia ochrony przyrody dla zdrowia i życia 

nas i przyszłych pokoleń 

• Nauka odczytywania szlaków 

rowerowych, 

• rozpoznawania ich i w którym  

kierunku należy się poruszać, 
• realizowanie zagadnień ścieżek 

dydaktycznych  

• poznanie form ochrony przyrody na 

terenie Gminy Manowo 

• udział w akcjach „Sprzątanie 

Świata” obserwacja otaczającej 

przyrody i zmian zachodzących w 

ciągu roku, 

14 

„W TROSCE O ZDROWIE I URODĘ...” 

• uświadomienie sobie znaczenia 

zdrowia w naszym życiu,  

• dlaczego należy dbać o zdrowie i jak 

to robić? – pogadanka, jak dbam o 

zdrowie przez cały tydzień?, 

• kształtowanie umiejętności 

tworzenia recepty na zdrowy, 

higieniczny sposób życia, 

15 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

• Rozwijanie umiejętności 

manualnych 
• kształtowanie umiejętności pracy w 

grupie, 

• rozwijanie twórczości  literackich  i 

plastycznych 

12 

ZAJĘCIA CYKLICZNE: Piątkowe 
spotkania kulinarne 

• doskonalenie umiejętności 

samodzielnego przygotowywania 

śniadań i kolacji, 

• propagowanie zdrowego stylu życia, 

• rozwijanie umiejętności  pracy w 

grupie. 

30 

RAZEM: 71 

 

Miesięczna liczba odwiedzin w świetlicy 188 

 



MAJ 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

ZAJĘCIE PLASTYCZNO-TECHNICZNE 

• Rozwijanie umiejętności pracy w 

grupie, 

• kształtowanie pozytywnego 

stosunku do zdobywania  wiedzy 

poprzez zabawę, 
• pobudzanie i rozwijanie 

umiejętności wypowiadania się 
poprzez twórczość techniczno – 

plastyczną 
• kształtowanie wyobraźni i 

wrażliwości na piękno kształtów i 

barw otaczającej rzeczywistości, 

• rozwijanie umiejętności 

posługiwania się różnymi 

narzędziami i materiałami 

technicznymi i plastycznymi, 

24 

DZIEŃ MATKI  

Czytanie opowiadań i wierszy związanych z  

tematyką Dnia Matki. 

Portret mojej mamy – zwrócenie uwagi na 

cechy charakterystyczne wyglądu – technika 

dowolna. 

• pogłębienie szacunku dla rodziców, 

•  rozwijanie umiejętności pracy w 

grupie, 

•  rozwijanie zaradności i 

kreatywności. 

    25 

UROCZYSTOŚĆ Z OKAZJI DNIA MATKI 

• wzmacnianie więzi emocjonalnej z 

mamą, 
• pielęgnowanie tradycji świętowania 

„Dnia Matki”, 

26 

„ŚLEPY ZAUŁEK – UZALEŻNIENIE” – 
zajęcia profilaktyczne 

• Walka z agresją i przemocą 
• dostarczenie podstawowych 

wiadomości o alkoholu, przyczyn i 

skutków sięgania po alkohol, 

• kształcenie nawyków i 

przyzwyczajeń zdrowotnych, 

• wpływ używek na zdrowie i życie 

człowieka, 

• potrafię powiedzieć „NIE”, 

12 

Zajęcia cykliczne: Piątkowe spotkania 
kulinarne 

• rozwijanie zainteresowań i 

umiejętności kulinarnych, 

• kształtowanie umiejętności 

przyrządzania posiłków z 

zachowaniem higieny, 

32 



• poznawanie tradycyjnych potraw, 

pochodzących z kuchni różnych 

narodów, 

• zapoznanie z podstawowymi 

zasadami bezpiecznego zachowania 

się w kuchni, 

• zapoznanie z różnymi naczyniami i 

przyborami kuchennymi, 

RAZEM: 119 

 

Miesięczna liczba odwiedzin w świetlicy 231 

 

 

CZERWIEC 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

ROZWIJANIE POTRZEBY KONTAKTU 
ZE SZTUKĄ. ROZWIJANIE 
ZAINTERESOWAŃ I ZAMIŁOWAŃ 
DZIECI 

• rozwijanie własnej aktywności, 

• budowanie potrzeby kontaktu z 

kulturą i sztuką (prowadzenie koła 

plastycznego, przygotowanie 

wystaw, uczestniczenie w życiu 

kulturalnym Manowa), 

• budowanie potrzeby poszerzania 

wiedzy ogólnej o świecie – 

spotkania m.in. tematyczne, zajęcia 

sportowe, plastyczne, muzyczne, 

artystyczne, fotograficzne, 

organizacyjne, 

• umacnianie wiary we własne siły i 

możliwości, 

• wspomaganie dziecka w zakresie 

jego funkcjonowania w zespole 

29 

GRY I ZABAWY NA ŚWIEŻYM 
POWIETRZU 

• wyrabianie koleżeńskości i 

wzajemnej pomocy podczas 

wspólnej zabawy, 

• zapoznanie dzieci z możliwościami 

spędzania czasu wolnego, 

15 

DZIEŃ DZIECKA, wycieczka na lody • zabawy ruchowe przy muzyce, 40 



• rozmowa kierowana  na temat  

obchodów dnia dziecka w innych 

krajach,  

• integrowanie środowiska 

rówieśniczego z różnych grup, 

• przejawianie oznak: życzliwości, 

dobroci, koleżeństwa wobec innych 

dzieci, 

• kulturalne odnoszenie się do siebie, 

• wdrażanie do zdrowej rywalizacji. 

ZAJĘCIA CYKLICZNE: Piątkowe 
spotkania kulinarne 

• zajęcia kulinarne (utrwalenie 

nawyków kulturalnego zachowania  

się przy stole),  

• propagowanie zdrowego stylu życia, 

• rozwijanie umiejętności  pracy w 

grupie. 

35 

WAKACYJNA PODRÓŻ DOOKOŁA 
ŚWIATA Wakacyjne przestrogi – rozmowa z 

dziećmi na temat bezpiecznego zachowania się 
w czasie wakacji. 

 

• Wyrabianie koleżeńskości i 

wzajemnej pomocy podczas 

wspólnej zabawy, 

• zapoznanie dzieci z możliwościami 

spędzania czasu wolnego, 

• wdrażanie dzieci do przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa w czasie 

wakacji. 

35 

RAZEM: 154 

 

Miesięczna liczba odwiedzin w świetlicy 250 

 

LIPIEC ZAJĘCIA WEDŁUG PLANU ZAJĘĆ WAKACYJNYCH 

SIERPIEŃ URLOP WYPOCZYNKOWY 

 

WRZESIEŃ 



NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

WRZESIEŃ W ŚWIETLICY 

zajęcia plastyczne, czytanie, zabawy, gry 

planszowe, a także gra w piłkę nożną i ręczną, 
zajęcia kulinarne,  

• sztuka przegrywania i postawa „fair 

play”, 

• co to znaczy grać fair play? 

• zajęcia pozwalały poznać własną 
wartość, uzdolnienia, talenty mocne 

strony każdego uczestnika, 

wyzwolenie pozytywnych emocji 

(radości, zadowolenia, poczucia 

bezpieczeństwa). 

45 

SPRZĄTANIE ŚWIATA 

• pogadanka-dlaczego ludzie śmiecą. 

• Szacunek dla ludzkiej pracy, 
27 

WŁASNORĘCZNIE WYCISKANE SOKI 
OWOCOWE 

• Zajęcia kulinarne (utrwalenie 

nawyków kulturalnego zachowania  

się przy stole),  

• propagowanie zdrowego stylu życia, 

• rozwijanie umiejętności  pracy w 

grupie. 

66 

RAZEM: 138 

PAŹDZIERNIK 

NAZWA IMPREZY CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

ŚWIĘTO  EDUKACJI  NARODOWEJ 

Dzieci ze świetlicy w Manowie zrobiły piękne  

kartki wyszukały w Internecie życzenia dla 

swoich nauczycieli, 

• ukazanie roli i znaczenia pracy 

nauczyciela  

• rozwijanie umiejętności w zakresie 

prawidłowego przekazu treści, 

• budzenie szacunku i wdzięczności 

dla nauczycieli  

• kształtowanie przekonania o dużej 

roli nauczyciela w życiu każdego 

dziecka, 

38 

 

TWÓRCZY PAŹDZIERNIK  

 

Zwierzęta wokół nas  - praca plastyczna i 

zabawy ruchowe, 

 

 

•  rozwijanie umiejętności pracy w 

grupie, 

• uwrażliwienie na piękno 

różnorodnych zjawisk 

przyrodniczych i społecznych, 

• rozwijanie wyobraźni, twórczej 

aktywności oraz ekspresji 

 

75 



 

 

plastycznej dzieci, 

Jesienne zmiany w przyrodzie - praca 

plastyczna, jak zrobić Sowę Owcę oraz 

wykonywanie różnymi technikami ozdób 

choinkowych, 

• Rozwijanie umiejętności 

manualnych i plastycznych, 

• rozbudzenie  kreatywności, 

• rozwijanie zdolności spostrzegania, 

rozumienia, przeżywania i 

wartościowania, 

• budzenie poczucia 

odpowiedzialności i satysfakcji z 

wykonanej pracy, 

26 

Zajęcia z profilaktyki. Propagowanie zdrowej 

żywności i zdrowego stylu życia 

• dziecko rozumie potrzebę 
prawidłowego żywienia i jego 

wpływu na zdrowie  

• dziecko rozumie i przestrzega zasad 

wyboru zdrowych produktów 

spożywczych 

• dziecko potrafi wybrać produkty 

zdrowe spośród niezdrowych 

12 

RAZEM: 151 

LISTOPAD 

NAZWA IMPREZY,   CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

LISTOPAD W ŚWIETLICY 

Zabawy z masą solną, przeróżne prace 

plastyczne i zajęcia z książką. 

Wykonaliśmy ozdoby świąteczne 

przyozdobiliśmy gazetki i okna . 

• Integrowanie środowiska 

rówieśniczego z różnych grup, 

• przejawianie oznak: życzliwości, 

dobroci, koleżeństwa wobec innych 

dzieci, 

• rozwijanie wyobraźni, twórczej 

postawy oraz ekspresji plastycznej 

dziecka , 

• aktywizowanie procesów 

poznawczych  

40 

 

Zajęcia z profilaktyki. Dlaczego młodzi 

ludzie palą papierosy? 

 

• refleksja o prawie do ochrony 

zdrowia  

• kształtowanie umiejętności 

twórczego rozwiązywania 

problemów bez sięgania po używki., 

 

12 



Wspaniała zabawa Andrzejkowa 

Wśród atrakcji przygotowanych dla dzieci i 

młodzieży można wymienić m.in. wróżba z 

butami i kubkami, szpilkami, książką, lanie 

wosku ,zabawy oraz tańce. 

• Wdrażanie dzieci do przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa w czasie 

zabawy.. 

• Wyrabianie koleżeńskości i 

wzajemnej pomocy podczas 

wspólnej zabawy 

• wdrażanie dzieci do przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa w czasie 

zabawy. 

50 

Warsztaty Florystyczne  

 

• rozwijanie sprawności manualnych 

• rozwijanie aktywności twórczej 

• stworzenie okazji do współpracy w 

grupie. 

10 

RAZEM: 112 

 

               NAZWA IMPREZY                             CELE 
ILOŚĆ 
OSÓB 

Zajęcia kulinarne 

• kształtowanie nawyków 

zdrowego, racjonalnego 

odżywiania się, poznanie 

piramidy żywieniowej, 

• zapoznanie z podstawowymi 

zasadami bezpiecznego 

zachowania się w kuchni 

• wdrażanie do stosowania się do 

zasad higieny osobistej podczas 

przyrządzania i spożywania 

dań, 
• rozwijanie i doskonalenie 

zmysłu smaku i zapachu 

podczas przygotowywania i 

smakowania potraw,  

35 

Zajęcia z masą solną 

• Rozwijanie umiejętności 

manualnych 

• kształtowanie umiejętności 

pracy w grupie, 
24 

WARSZTATY  ŚWIĄTECZNE 

Zdobienie wieńca na drzwi –warsztaty 

przeprowadzone przez Gminny Ośrodek 

Kultur w Wyszewie 

• Rozwijanie aktywności 

twórczej 

• rozwijanie umiejętności 

•  sprawności manualnych, 

14 



Mikołajki 2016 

• Wspólna zabawa w grupie, 

• mile spędzony czas, 

• integracja grupy, 

• zabawa z elfami i Mikołajem, 

60 

Warsztaty zabawy zorganizowane przez 
Agencie PKO 

 

• Stworzenie okazji do 

współpracy  

• Kształtowanie pozytywnego 

stosunku do zdobywania  

wiedzy poprzez zabawę 

• Rozwijanie umiejętności     

pracy w grupie, 

21 

RAZEM: 154 

 

Opracowała: instruktor Bogumiła Tarczyluk 


