DZIALALNOSC SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W MANOWIE

STYCZEN — GRUDZIEN 2016

STYCZEN

NAZWA IMPREZY

CELE

ILOSC
0SOB

MOJA BABCIA, MOJ DZIADEK

Poznanie roli, jakg petnig
dziadkowie w naszym zyciu,
gazetka okolicznosciowa,
uswiadomienie pozytywnych i
negatywnych cech bycia
cztowiekiem starszym,

30

ZAJECIA CYKLICZNE: piatkowe
spotkania kulinarne

zapoznanie ze sposobem
przyrzadzania wybranych potraw,
rozwijanie umiejetnosci korzystania
z ksigzek kucharskich,

poszerzenie slownika o nazwy
surowcOdw  spozywczych, nazwy
czynnosci wykonywanych w kuchni,
nazwy jednostek wagi i objgtosci,
ksztaltowanie umiej¢tnosci
wspotdziatania i integracji z grupa
podczas wspodlnych zajec,
zapoznanie si¢ 1 stosowanie
regulaminu warsztatow kulinarnych.

32

OCHRONA PRZED ZAGROZENIAMI
WSPOLCZESNEGO SWIATA - program
profilaktyczny

dostarczenie informacji na temat
zagrozen,

wskazanie mozliwosci unikania tych
zagrozen 1 sposobOw radzenia sobie
z nimi,

25

STYCZNIOWE ZABAWY - prace
plastyczne, zajecia z ksiazkag

zapoznanie dzieci z mozliwos$ciami
spedzania czasu wolnego,
rozwijanie sprawno$ci manualnych
rozwijanie aktywnosci tworczej,
stworzenie okazji do wspdtpracy w
grupie.

20

RAZEM:

Miesieczna liczba odwiedzin w $wietlicy | 296

107




LUTY

NAZWA IMPREZY

CELE

ILOSC
0SOB

FERIE ZIMOWE

Wg oddzielnego planu

16

ZAJECIA CYKLICZNE: piatkowe
spotkania kulinarne

Zajecia kulinarne (utrwalenie
nawykow kulturalnego zachowania
si¢ przy stole),

propagowanie zdrowego stylu zycia,
rozwijanie umieje¢tnos$ci pracy w
grupie,

wdrazanie podstaw racjonalnego
odzywiania 1 higieny przyrzadzania
positkow,

rozwijanie zainteresowan
kulinarnych poprzez prezentacje
krétkich opowiadan,
wprowadzajacych do historii i
pochodzenia przyrzadzanych
potraw,

25

JAK DOJRZEC I NIE ZWARIOWAC -
program wychowawczo -profilaktyczny

przekazanie dzieciom informacji o
okresie dojrzewania,

stworzenie okazji do rozmowy i
zadawania pytan na tematy, ktore
ich niepokoja,

budzenie szacunku dla spraw pfci,
poznanie 1 rozumienie psychicznych
przezy¢ okresu dojrzewania,
budzenie poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie i za
innych.

24

RAZEM:

Miesieczna liczba odwiedzin w $wietlicy | 296

MARZEC

65

NAZWA IMPREZY

CELE

ILOSC
0SOB

SWIETO KOBIET

uktadanie wierszykow,
wyszukiwanie wierszy w
czasopismach dziecigcych,

12




sylwetki stawnych kobiet,
wykonanie laurki dla mamy, siostry,
babci, pani, wykonywanie kwiatow
z bibuly,

POWITANIE WIOSNY

zapoznanie dzieci z prawidtowym
nazewnictwem roslin i zwierzat oraz
zajecia praktyczne w terenie,
rozpoznawanie pierwszych
wiosennych kwiatow,

kwiaty w moim ogrédku —
malowanie farbami,

26

WYRABIANIE UMIEJETNOSCI
WLAS'CIWEGO KORZYSTANIA Z
MEDIOW - zajecia profilaktyczne

Przeciwdzialanie agresji medialne;,
przeprowadzenie pogadanek
dotyczacych zagrozen
multimedialnych,

poznawanie wptywu mediow na
rozne sfery zycia cztowieka
objawy uzaleznienia od komputera,
od telefonu, od aplikacji, od gier, od
telewizji, od jedzenia;

r6znice miedzy korzystnym
korzystaniem a szkodliwym
korzystaniem z sieci, jakie
zagrozenia niosg za sobg media:
Internet, telewizja, reklamy i inne
uzaleznienia,

25

TRADYCJE WIELKANOCNE

przypomnienie i utrwalenie wiedzy
dotyczacej znaczenia symboli
zwiazanych ze Swigtami
Wielkanocnymi.

poszerzenie i utrwalenie wiadomosci
o zwyczajach i tradycjach
wielkanocnych,

uwrazliwienie dzieci na
poszanowanie tradycji dla
podtrzymywania wi¢zi rodzinnych,

28

Zajecia cykliczne: Piatkowe spotkania
kulinarne

Doskonalenie umiejg¢tnosci
bezpiecznego postugiwania si¢
sprzetem AGD ulatwiajgcym prace
w kuchni oraz poznanie jego
wszechstronnego zastosowania,
nauka pieczenia prostych ciast,
ciasteczek oraz przyrzadzania
innych deseréw,

30

RAZEM:

Miesieczna liczba odwiedzin w Swietlicy \ 180

121




KWIECIEN

NAZWA IMPREZY

CELE

ILOSC
0SOB

RAJD ROWEROWY, PIESZE
WYCIECZKI - poznawanie regionu oraz
znaczenia ochrony przyrody dla zdrowia i zycia
nas i przysztych pokolen

Nauka odczytywania szlakoéw
rowerowych,

rozpoznawania ich i w ktérym
kierunku nalezy si¢ poruszac,
realizowanie zagadnien $ciezek
dydaktycznych

poznanie form ochrony przyrody na
terenie Gminy Manowo

udziatl w akcjach ,,Sprzatanie
Swiata” obserwacja otaczajacej
przyrody 1 zmian zachodzacych w
ciggu roku,

14

»W TROSCE O ZDROWIE I URODE...”

uswiadomienie sobie znaczenia
zdrowia w naszym zyciu,

dlaczego nalezy dbac¢ o zdrowie i jak
to robi¢? — pogadanka, jak dbam o
zdrowie przez caty tydzien?,
ksztaltowanie umiej¢tnosci
tworzenia recepty na zdrowy,
higieniczny sposob zycia,

15

ZAJECIA PLASTYCZNE

Rozwijanie umiejetnosci
manualnych

ksztaltowanie umiejetnosci pracy w
grupie,

rozwijanie tworczos$ci literackich i
plastycznych

12

ZAJECIA CYKLICZNE: Piatkowe
spotkania kulinarne

doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego przygotowywania
sniadan 1 kolacji,

propagowanie zdrowego stylu zycia,
rozwijanie umieje¢tnosci pracy w
grupie.

30

RAZEM:

Miesieczna liczba odwiedzin w $wietlicy | 188
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MAJ

NAZWA IMPREZY

CELE

ILOSC
0SOB

ZAJECIE PLASTYCZNO-TECHNICZNE

Rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie,

ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do zdobywania wiedzy
poprzez zabawg,

pobudzanie i rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania si¢
poprzez tworczo$¢ techniczno —
plastyczna

ksztattowanie wyobrazni i
wrazliwos$ci na pigkno ksztaltow 1
barw otaczajacej rzeczywistosci,
rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ roznymi
narze¢dziami i materiatami
technicznymi i plastycznymi,

24

DZIEN MATKI

Czytanie opowiadan i wierszy zwigzanych z
tematykg Dnia Matki.

Portret mojej mamy — zwrocenie uwagi na
cechy charakterystyczne wygladu — technika
dowolna.

pogtebienie szacunku dla rodzicéw,
rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie,

rozwijanie zaradnoSci i
kreatywnosci.

25

UROCZYSTOSC Z OKAZJI DNIA MATKI

wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z
mama,

pielegnowanie tradycji §wigtowania
,,Dnia Matki”,

26

»SLEPY ZAULEK - UZALEZNIENIE” —
zajecia profilaktyczne

Walka z agresja i przemocg
dostarczenie podstawowych
wiadomosci o alkoholu, przyczyn i
skutkéw siegania po alkohol,
ksztalcenie nawykow i
przyzwyczajen zdrowotnych,
wplyw uzywek na zdrowie 1 zycie
cztowieka,

potrafie powiedzie¢ ,,NIE”,

12

Zajecia cykliczne: Pigtkowe spotkania
kulinarne

rozwijanie zainteresowan
umiej¢tnosci kulinarnych,
ksztattowanie
przyrzadzania positkow
zachowaniem higieny,

umiejetnosci

z

32




poznawanie tradycyjnych potraw,
pochodzacych z kuchni réznych
narodow,

zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpiecznego zachowania
si¢ w kuchni,

zapoznanie z r6znymi naczyniami i
przyborami kuchennymi,

RAZEM:

Miesieczna liczba odwiedzin w $wietlicy | 231

CZERWIEC

119

NAZWA IMPREZY

CELE

ILOSC
0SOB

ROZWIJANIE POTRZEBY KONTAKTU
ZE SZTUKA. ROZWIJANIE
ZAINTERESOWAN I ZAMIE.OWAN
DZIECI

rozwijanie wlasnej aktywnosci,
budowanie potrzeby kontaktu z
kulturg 1 sztuka (prowadzenie kota
plastycznego, przygotowanie
wystaw, uczestniczenie w zZyciu
kulturalnym Manowa),

budowanie potrzeby poszerzania
wiedzy ogblnej o $wiecie —
spotkania m.in. tematyczne, zajgcia
sportowe, plastyczne, muzyczne,
artystyczne, fotograficzne,
organizacyjne,

umacnianie wiary we wilasne sity 1
mozliwosci,

wspomaganie dziecka w zakresie
jego funkcjonowania w zespole

29

GRY I ZABAWY NA SWIEZYM
POWIETRZU

wyrabianie kolezenskosci i
wzajemnej pomocy podczas
wspolnej zabawy,

zapoznanie dzieci z mozliwo$ciami
spedzania czasu wolnego,

15

DZIEN DZIECKA, wycieczka na lody

zabawy ruchowe przy muzyce,

40




rozmowa kierowana na temat
obchodéw dnia dziecka w innych
krajach,

integrowanie srodowiska
rowiesniczego z r6znych grup,
przejawianie oznak: zyczliwosci,
dobroci, kolezenstwa wobec innych
dzieci,

kulturalne odnoszenie si¢ do siebie,

wdrazanie do zdrowej rywalizacji.

ZAJECIA CYKLICZNE: Piatkowe

zajecia kulinarne (utrwalenie
nawykow kulturalnego zachowania
si¢ przy stole),

propagowanie zdrowego stylu zycia,

spotkania kulinarne 35
rozwijanie umieje¢tnosci pracy w
grupie.
Wyrabianie kolezenskosci i
WAKACYJNA PODROZ DOOKOEA wzajemnej pomocy podczas
SWIATA Wakacyjne przestrogi — rozmowa z wspolnej .zalga.vvy., sliwodciami
dzie¢mi na temat bezpiecznego zachowania si¢ Zapozhanie GzIecl z MOzIwosc1amt
w czasie wakacji. spedzania czasu wolnego, 35
wdrazanie dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w czasie
wakacji.
RAZEM: 154
Miesieczna liczba odwiedzin w Swietlicy \ 250
LIPIEC ZAJECIA WEDLUG PLANU ZAJEC WAKACYJNYCH
SIERPIEN URLOP WYPOCZYNKOWY

WRZESIEN




CELE

ILOSC

NAZWA IMPREZY 0SOB
sztuka przegrywania i postawa ,,fair
play”,
WRZESIEN W SWIETLICY co to znaczy grac fair play?
zajecia plastyczne, czytanie, zabawy, gry zaje;ciail,pozza%aiy poznzic' wiasng 45
planszowe, a takze gra w pitke nozng i reczna, wartosc, gz olniema, ta, enty mocne
zajecia kulinarne strony kazdego uczestnika,
’ wyzwolenie pozytywnych emocji
(radosci, zadowolenia, poczucia
bezpieczenstwa).
pogadanka-dlaczego ludzie $§mieca.
SPRZATANIE SWIATA 27
Szacunek dla ludzkiej pracy,
Zajecia kulinarne (utrwalenie
nawykow kulturalnego zachowania
WLASNORECZNIE WYCISKANE SOKI si¢ przy stole), .
OWOCOWE propagowanie zdrowego stylu zycia, 66
rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie.
RAZEM: 138
PAZDZIERNIK
ILOSC
NAZWA IMPREZY CELE O0SOB
ukazanie roli i znaczenia pracy
nauczyciela
SWIETO EDUKACJI NARODOWEJ rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie
prawidlowego przekazu tresci,
Dzieci ze §wietlicy w Manowie zrobity pigkne budzenie szgcanu 1 wdzigeznosci 38
kartki wyszukaty w Internecie zyczenia dla dla nauczycieli
swoich nauczycieli, ksztattowanie przekonania o duzej
roli nauczyciela w zyciu kazdego
dziecka,
TWORCZY PAZDZIERNIK rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie,
uwrazliwienie na pi¢kno
r6znorodnych zjawisk 75

Zwierzeta wokot nas - praca plastyczna i
zabawy ruchowe,

przyrodniczych i spotecznych,

rozwijanie wyobrazni, twdrczej
aktywnosci oraz ekspresji




plastycznej dzieci,

Jesienne zmiany w przyrodzie - praca
plastyczna, jak zrobi¢ Sowe Owce oraz
wykonywanie r6znymi technikami 0zd6b
choinkowych,

Rozwijanie umiejetnosci
manualnych 1 plastycznych,
rozbudzenie kreatywnosci,

rozwijanie zdolnosci spostrzegania,
rozumienia, przezywania i
wartosciowania,

budzenie poczucia
odpowiedzialnosci 1 satysfakcji z
wykonanej pracy,

26

Zajecia z profilaktyki. Propagowanie zdrowe;j
zywnosci 1 zdrowego stylu zycia

dziecko rozumie potrzebe
prawidlowego zywienia i jego
wplywu na zdrowie

dziecko rozumie i przestrzega zasad
wyboru zdrowych produktéw
spozywczych

dziecko potrafi wybra¢ produkty
zdrowe sposrod niezdrowych

12

LISTOPAD

RAZEM:

151

NAZWA IMPREZY,

CELE

ILOSC
0SOB

LISTOPAD W SWIETLICY

Zabawy 7z masg solng, przerdzne prace
plastyczne i zajecia z ksigzka.

Wykonali$Smy ozdoby $wiateczne
przyozdobili$my gazetki i okna .

Integrowanie srodowiska
rowiesniczego z réznych grup,
przejawianie oznak: zyczliwosci,
dobroci, kolezenstwa wobec innych
dzieci,

rozwijanie wyobrazni, twérczej
postawy oraz ekspresji plastycznej
dziecka ,

aktywizowanie procesOw
poznawczych

40

Zajecia z profilaktyki. Dlaczego mtodzi
ludzie palg papierosy?

refleksja o prawie do ochrony
zdrowia

ksztattowanie umiejetnosci
tworczego rozwigzywania
probleméw bez si¢gania po uzywki.,

12




Wspaniala zabawa Andrzejkowa

Wsrdd atrakcji przygotowanych dla dzieci i

Wdrazanie dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w czasie
zabawy..

Wyrabianie kolezenskosci i
wzajemnej pomocy podczas

.. . A y 1 50
mtodziezy mozna wymieni¢ m.in. wrézba z wspOlnej zabawy
butami i kubkami, szpilkami, ksigzka, lanie
wosku ,zabawy oraz tance. wdrazanie dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w czasie
zabawy.
rozwijanie sprawnosci manualnych
Warsztaty Florystyczne rozwijanie aktywnosci tworczej 10
stworzenie okazji do wspdtpracy w
grupie.
RAZEM: 112
ILOSC
NAZWA IMPREZY CELE 0SOB
* ksztattowanie nawykow
zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, poznanie
piramidy zywieniowej,
* zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpiecznego
zachowania si¢ w kuchni
Zajecia kulinarne * wdrazanie do stosowania si¢ do 35
zasad higieny osobistej podczas
przyrzadzania i spozywania
dan,
* rozwijanie i doskonalenie
zmystu smaku i zapachu
podczas przygotowywania i
smakowania potraw,
* Rozwijanie umiejetnosci
manualnych
Zajecia z masg solng * ksztalttowanie umiej¢tnosci 24
pracy w grupie,
WARSZTATY SWIATECZNE Rozwiiani .
. ozwijanie aktywnosci
Zdobienie wienca na drzwi —warsztaty tworezej 14

przeprowadzone przez Gminny O$rodek

Kultur w Wyszewie

* rozwijanie umiejetnosci
e sprawnos$ci manualnych,




Mikotajki 2016

Wspdlna zabawa w grupie,
mile spedzony czas,
integracja grupy,

zabawa z elfami i Mikotajem,

60

Warsztaty zabawy zorganizowane przez
Agencie PKO

Stworzenie okazji do
wspotpracy

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do zdobywania
wiedzy poprzez zabawe

Rozwijanie umiejetnosci
pracy w grupie,

21

Opracowala: instruktor Bogumita Tarczyluk

RAZEM:

154




